TALLERINTENSIVO

TECNICA MEISNER
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Sanford Meisner fue un actor, director y maestro de actores
gue revoluciond la manera de trabajar de los actores en
EEUU. Su objetivo era sacar al actor de su proceso mental;
devolver al actor a su instinto. Decia que el talento esta en
el instinto y no en la mentalidad; que el texto es nuestro
peor enemigo porgue nos lleva inmediatamente a la légica.
Y desde la légica no se puede actuar con honestidad.

Meisner desarrollé una serie de ejercicios conocidos como
el ejercicio de repeticidn, que tienen diferentes fases. Es un
entrenamiento que libera el instrumento del actory le
devuelve a su instinto, donde reside toda trabajo verdadero
y organico. El texto es siempre lo ultimo a lo que se llega
en esta técnica.

OBJETIVO

Esta técnica lleva al actor a poner el foco de atencion fuera
de si mismo para poder reaccionar instintivamente a lo que
percibe del otro y de su entorno. La escucha es clave, pero
no la escucha del texto. Estamos hablando aqui de una
escucha sensorial e instintiva. Esta técnica es una
invitacion a un trabajo interpretativo natural, verdadero y
sin artificios. Y ademas es un retorno al disfrute infantil del
juego, de la presencia y de la celebracion en nuestra
interaccion verdadera con los otros y con el mundo.



INFORMACION GENERAL

FECHAS:

TALLER: SABADO 12 diciembre de 2026

HORARIO:

De 10:00 A 19:00 ( PARADA DE UNA HORA PARA COMER)

CUOTA:

65€ No soci@s
60€ Soci@s

PAGO:

Mediante transferencia bancaria. Reserva de plaza mediante el pago
total del curso. En caso de cancelacioén, se devolvera la cantidad
ingresada.

PLAZO DE INSCRIPCION:
Finaliza el lunes anterior a la realizacién del curso.

A QUIEN VA DIRIGIDO:

« Personas mayores de 16 aios
« Actores profesionales y aficionados
« Gente con ganas de probar la técnica



PROGRAMA ( PARTE 1)

Este taller es una propuesta para conocer, aprender e integrar la Técnica Meisner.
Empezaremos con ejercicios de relajacion y grounding, o enraizamiento, para
generar una actitud disponible, abierta y relajada durante la sesidn.

Después realizaremos algunas dinamicas pensadas para generar cohesion grupal,
activar la imaginacion y crear confianza entre las personas del taller.

Una vez estemos abiertos/as, relajados/as y disponibles, comenzaremos con el tra-
bajo especifico de la técnica. Este se compone de varias fases:

1. EJERCICIO DE REPETICION - OBJETIVIDAD

Comenzaremos trabajando el ejercicio de repeticiéon poniendo el foco primero en
el comportamiento objetivo y en la verdad del momento ¢Somos capaces de
estar presentes en el momento? ¢Somos capaces de dejarnos ver realmente por el
otro? Nuestro trabajo actoral requiere que reaccionemos de manera verdadera
momento a momento.

2. SUBJETIVIDAD

Después abriremos la experiencia hacia la subjetividad, nuestra subjetividad
propia. ¢ Qué significa la subjetividad para un artista/actor o actriz? ¢Cémo vivo yo
mi propia experiencia subjetiva de la realidad? ¢La comparto de verdad? éLe doy
valor y voz? Esta subjetividad es mi mayor tesoro como artista.

Continuaremos con el ejercicio de repeticion, ahora ya desde la experiencia
subjetiva propia de cada actor. Investigaremos sobre el comportamiento, el
tesoro de nuestro trabajo. ¢Ddnde reside el comportamiento? ¢Cémo podemos
liberarlo y darle espacio? Un buen actor hace, no cuenta. Un buen actor vive, no
indica.
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3. ACTIVIDAD INDEPENDIENTE

Avanzaremos hasta llegar a incluir una actividad independiente en el ejercicio
de repeticion. Aqui veremos como se despierta el instinto y como cada
participante se va a abriendo a su verdad como ser humano. ¢Qué es lo que a
mi me conmueve, me despierta, me importa, me enfada de verdad?
Trabajaremos la importancia de subir la apuesta en todas nuestras decisiones
como actores.

(to raisethestakes).

4. TRABAJO CON ESCENAS - Aplicando la técnica

Para transitar una escena el actor o actriz debe entender su estructura
emocional y traer la escena a su verdad personal. Primero construimos la casa
y después ponemos el tejado. El texto es el tejado de nuestra construccidn
y es siempre lo ultimo que se trabaja en la técnica Meisner.

Para cerrar el taller trabajaremos escenas, aplicaremos el trabajo de la técnica
a un texto, acercandonos a la verdad emocional de la situacién desde nuestra
subjetividad y nuestra verdad. Integraremos lo aprendido de la técnica con una
escena con texto.




IMPARTIDO POR

MARTA RUBIO

Actriz y directora y profesora de
interpretacion, Marta Rubio se
formé en EEUU (The American
AcademyofDramatic Arts y
Georgetown University) donde
comenzd a trabajar como actriz.
Entre sus maestros destaca Ernie
Losso, ayudante de direcciéon de
Sanford Meisner en el
NeighborhoodPlayhouse,  donde
Meisner impartia sus clases. En
Espana ha seguido formandose
con Fernando Piernas, Manuel
Mordén (Corazza), Agneés Jaoui,
Augusto Fernandes, Alejandro
Catalan, entre otros.

Como profesora de interpretacion Marta imparte talleres de Técnica Meisner y
Acting in English en diferentes escuelas de Madrid como MADS, Central de Cine,
Arted, ACTUA AISGE, etc. Ademas, trabaja como coach de actores en la
preparacion de castings en inglés y espafiol. Ha dirigido varias obras de teatro
representadas en Espaiia, en el Festival de Aviiidn y en Estrasburgo, Francia.

Sus ultimos trabajos como actriz han sido en el largometraje El latido de Abel,
gue se estrenara este aio 2026, Asteroid City de Wes Andersony Homologies de
la directora Bryerly Long.

Marta es también terapeuta Gestalt y profesora de yoga. Estas herramientas

humanistas complementan su trabajo como profesora de interpretaciéon y coach
actoral.



ARTELUNA TEATRO

TIf. 640 300 188

info@artelunateatrotrescantos.es
EB: Artelunateatrotrescantos.es



