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QUE ES ARTELUNA TERTRO

La asociacion cultural Arteluna Teatro es un lugar necesario,
un lugar de encuentro de las artes escénicas y audiovisuales, en el
gue crear y compartir, siempre desde el respeto a la individualidad
y ritmo de cada uno/a de nosotros/as.
Nuestro cometido es guiar a las personas en su proceso de
desarrollo a través de las artes escénicas.
Para lograrlo, impartimos talleres para personas interesadas
en el arte dramatico, y formacién en habilidades personales y/o
profesionales, empleando metodologia teatral y/o lenguaje
audiovisual.
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LA ESGUELA

Es un espacio en el que se unen el trabajo con y para las
personas con las artes escénicas y audiovisuales. En ella podras
disfrutar, crear y crecer junto a otras personas, a través de un
vehiculo idoneo para ello: el teatro.

Ofrecemos talleres regulares de teatro, canto, interpretacion
audiovisual, creatividad y lenguaje musical semanales y de menor
duracion con tematicas especificas ( Talleres tematicos). Dichos
talleres estan dirigidos a ninos, jovenes y adultos de todas las edades.
El objetivo de la escuela es el desarrollo personal y/o artistico.
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SOGIOS/AS USUARIOS/AS

Los socios/as usuarios/as podran disfrutar de una serie de

beneficios en Arteluna Teatro:

« Podran participar en las actividades regulares.

o L@s soci@s que se inscriban en dos actividades regulares
tendran un 5% de descuento y en tres o mas, un 10%.

« También tendran descuentos en talleres tematicos.

« Reduccidn de precios en clases sueltas (canto)

« Disfrutaran de una MasterClass gratuita, una vez al
trimestre, impartida por un/a profesor/a invitado/a
( se respetara el orden de inscripcion en la actividad.)

. Estas ventajas se trasladaran a un/a hijo/a del socio/a.

Para ser socio/a usuario/a de ARTELUNA TEATRO :

1. Entra en nuestra WEB artelunateatrotrescantos.es y rellena la
inscripcion.

2. Paga la cuota anual de 30€ ( Puedes pagarla junto a tu primera
cuota mensual de la actividad por cobro domiciliado o por

transferencia bancaria).
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Para participar en las ACTIVIDADES REGULARES de

ARTELUNA TEATRO, es necesario ser SOCIO/A.

Puedes inscribirte como socio/a para el curso 2026-27 entrando
en nuestra WEB: artelunateatrotrescantos.es y rellenando la
inscripcion.

La cuota anual es de 30€ que se cobraran mediante
transferencia bancaria o bien mediante cobro bancario
domiciliado, junto a la primera cuota de la actividad regular en
la que estés inscrit@.

ACTIVIDADES REGULRRES

Comenzamos las clases el 7 de septiembre de 2026.

Las actividades tienen aforo limitado, por este motivo os
recomendamos que reservéis vuestra plaza rellenando la ficha
de inscripcion para el curso 2026-27.

Para ACTIVIDADES REGULARES ADULTOS

y/o INFANTILES Y JUVENILES entra en nuestra WEB:
artelunateatrotrescantos.es y rellena la inscripcion.
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« Son actividades regulares porque duran todo un curso escolar
(de septiembre a junio).

« El objetivo principal de los mismos es favorecer el crecimiento
del alumno/a (personal, profesional y/o artistico ) a través de la
técnica actoral y las artes escénicas en general.

« La metodologia esta fundamentada en:

- El aprendizaje y trabajo cooperativo.

- Una atencidon y seguimiento personalizados.

- La filosofia del disfrute.

« Las clases se estructuran en torno a una programacion en la
qgue los objetivos y contenidos se adaptan a la edad y al nivel de los
participantes. Se trabajaran diferentes técnicas interpretativas y
géneros dramaticos.

« En ARTELUNA TEATRO viviras la apasionante experiencia
de actuar ante el publico y mostrar el trabajo realizado en las
clases en, al menos, dos ocasiones.

QUE OFRECEMOS

Diferentes actividades y grupos que se adaptan ala edady la
disponibilidad de los participantes.
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A través de la pregunta magica “¢Y si...?” el/la nino/a es capaz
de ponerse en la situacion propuesta e inventar lugares, jugar a ser
un personaje, contar historias,... Porque el teatro le permite
imaginar, creary ser.

Gracias al juego simbdlico y teatral, acompainaremos al
pequeiio/a participante en un emocionante proceso en el que
desarrollara multiples aspectos de su personalidad, favoreciendo
su autoestima. Ademas, mejorara su capacidad expresiva,
comunicativa y emocional, mediante juegos y ejercicios corporales

y verbales.

PEQUETEATRO

Edad: de 3 A 5 ahos
Horario:

Martes de 17:30 a 19:00
Cuota mensual: 47€

JUEGO TEATRAL

Edad: de 6 a 11 anos
Horario:

GRUPO Miércoles de 17:30 a 19:00
Cuota mensual: 47€




TEATRO JUVENIL
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Las clases estan encaminadas por un lado a sacar el
actor-creador que llevas dentro y, por otro, a eliminar esos
“parasitos” que nos acompafan dia a dia cuando tenemos que
relacionarnos con los demads y nos impiden ser nosotr@s mism@s.
Nos referimos al miedo a hablar en publico, a expresar lo que
pensamos y/o sentimos, a movernos sintiéndonos libres y sin
complejos...

Para lograrlo, practicaremos ejercicios que favorecen la
desinhibicion, la concentracion, la expresion verbal/corporal, la
escucha, la imaginacion... También utilizaremos la improvisacion,
con la que ganaremos en espontaneidad, organicidad y conciencia
teatral. Y finalmente, a partir de las propuestas recogidas del grupo
y el trabajo en clase, crearemos nuestros propios montajes
teatrales.

JUVENIL 1

Edad: de 12 a 15 anos
Horario: jueves de 17:30 a 19:00
Cuota mensual: 47€

JUVENIL 2

Edad: A partir de 15 afnos
Horario: Viernes de 18:00 a 19:30
Cuota mensual: 47 €
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Las clases se dirigen, por un lado, a potenciar el crecimiento
personal mediante el entrenamiento de destrezas de todas las
areas de la personalidad: corporal, intelectual, afectiva y social; y,
por otro, a formar a los participantes en la técnica actoral.

En las sesiones se favorecera un espacio de confianza donde el
juego, la creatividad y el disfrute sean los protagonistas.

Las clases se estructuran en: Puesta a punto-concentracion,
técnica corporal, técnica vocal y técnica interpretativa. Esta Ultima
sera diferente para cada curso (naturalismo, clown, comedia del
arte, etc), asi como el género dramatico, respondiendo a las
necesidades e inquietudes de cada grupo.

Se crearan de manera colectiva, al menos, dos espectaculos
teatrales en los que el alumno participara en el analisis y/ o

creacion dramaturgica, la caracterizacion de los personajes, la
propuesta escenografica, el montaje de escenas, etc.




TEATRO ADULTOS

Edad: A partir de 16 anos
Cuota mensual: 52 €

Horarios:

GRUPO AVANZADO 1
Martes de 19:30 a 21:30
GRUPO MANANA
Jueves de 11:00 a 13:00
GRUPO INICIACION
Miércoles 19:30 a 21:30

GRUPO AVANZADO 2
Jueves de 19:30a 21:30




INTERPRETACION ANTE LACAMARA "'Prﬂuw

En esta actividad, eminentemente practica, descubriras el
actor/actriz que eres ante la camara, aprovechando al maximo tus
posibilidades, y adquiriendo técnicas y herramientas sobre la
actuacion en este medio para ganar organicidad y verdad frente a la camara.
Partiremos de tu nivel inicial.

Trabajaremos bases de interpretacion para cine y cdmara, preparacion al casting, codmo
enfrentarnos a un texto
cinematografico o de TV, preparacion psicofisica, creacion de
personajes y abordaremos diferentes estilos ( drama, thriller, sitcom,
época, etc.)

* Los trabajos audiovisuales seran entregados al alumno/a en bruto.

GRUPO JUVENIL

Edad: 10 a 15 afos

Horario: Sabados 10:30 a 12:00
Cuota mensual: 50€

GRUPO ADULTOS

Edad: a partir de 16 afos
Horarios:

Miércoles de 11:00 a 13:00
Sabados de 12:00 a 14:00
Cuota mensual: 55€




IMPROVISACION TEATRAL
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Las clases estan dirigidas a iniciarse en el mundo de la
improvisacion teatral. Para ello, los alumnos aprenderan a usar las
herramientas necesarias para construir historias de manera
espontanea.

También se trabajaran las técnicas y diferentes
categorias usadas en los MATCH DE IMPROVISACION.
Todo ello mediante la creacion de un ambiente Iudico en el
gue los participantes se convierten en actores, guionistas y
directores de su propia historia
El alumno descubrird y potenciara su creatividad individual,
y desarrollara sus capacidades de atencién y memoria.
Disfrutaremos del aquiy ahora, dando rienda suelta a la
imaginacion, la espontaneidad y al cuerpo y la palabra como
imagen.

Edad: A partir de 16 afos
Horario:
Grupo 1. Lunes 19:30 a 21:30
Grupo 2. Viernes 11:00 a 13:00
Cuota mensual: 52€



ANA GALO

Ya de nifia mis juegos simbdlicos favoritos eran
ser actriz, directora de teatro y profesoray, mira tu
por dénde, hoy por hoy, tengo la suerte de
dedicarme a ello.

En mi adolescencia comencé a estudiar
interpretacion teatral en Estudio 10, junto a mi
maestro Victor Ruiz quien me hizo amar y respetar
la profesion y vio en mi, desde muy jovencita, mi
potencial como directora, nombrandome en varias
ocasiones ayudante de direccién.

A partir de ese momento comencé a ampliar mi
formacion en varias técnicas de interpretacion y
disciplinas de las artes escénicas a la par que
estudiaba Psicologia, especializandome en
Educacion. Comencé entonces a dar mis primeros
pasos como profesora de interpretacion.

En ese camino formé parte del elenco actoral de
compafias como Alacran teatro, dirigida por Shia
Arbull y la compafia Aldaba, dirigida por Diana
Manrique, ambas con un amplio repertorio de
espectaculos infantiles, clasicos y
contemporaneos. Actualmente formo parte de la
compafia Thaumasia, cuya directora es Cathy
Navas.

Mi inquietud por aprender me llevo a recibir
formacioén en direccion escénica junto a Dario
Facal lo que me sirvié como impulso para estudiar
y licenciarme en Arte Dramatico, en la especialidad
de Direccion escénica y Dramaturgia por la RESAD.
Mi actriz audiovisual vino de la mano de
profesores como Lua Testa, Ramon Quesada y Ana
del Val. He trabajado en cine, TV y publicidad con
grandes directores como Rodrigo Sorogoyen,
Agustin Diaz Yanes y Alberto Caballero, entre
otros.

Dirijo la compafiia Arteluna teatro en la que
ponemos en pie proyectos hechos con mucho
amor como “Los Cucutrastos”, “Estrella estrellita”,
“Me cambio de cuento” y “Brillo o mate”, entre
otras.

En Arteluna teatro es coordinadora y profesora de
Teatro e interpretacion ante la camara.



MARIA MILLAN

Desde pequefia, sabia que lo mio no
solo era contar historias, jera vivirlas!
Asi que, aunque mi titulo dice
“Licenciada en Periodismoy
especializada en radio”, mi corazén
siempre ha estado entre bambalinas.
Comencé mi formacion teatral, hace ya
muchos afios, en Aldabay lo
complementé con cursos de
Interpretacidén ante la camara,
Improvisacion (mi gran pasion), Danzay
Teatro musical.

He participado como Actriz Audiovisual
en diferentes series de television como
Hospital Central y Acusados, entre
otras, y en varios cortometrajes que me
ensefiaron que hasta en dos minutos se
puede contar una gran historia.
Una de mis mayores pasiones es
ensefiar aquello que mas me gusta. Soy
profesora de Interpretacién e
Improvisacion teatral. Actualmente
imparto clases en Arteluna Teatro,
donde también coordino la parte de
eventos.

Trabajo como Actriz en la Compafiia
Arteluna Teatro, participando en
montajes teatrales como “Los
ESEEES=FVIS Lambio de cuentd”, En Arteluna Teatro s profesora de improvisacion teatral

“Estrella estrellita” o “Brillo o Mate”. y teatro.
En resumen, cuento historias, las actuo
y ensefio a vivirlas.




CLARA SALAMANGA

Soy actriz, socidloga y educadora, pero
sobre todo, soy una persona normal y
corriente con muchas pasiones. En el

ambito del arte dramatico, me he
formado especialmente en teatro fisico

y canto, aunque ahora mismo, no creo
con casarse con un solo método ni con

una unica forma de hacer teatro. Me
encanta jugar con la interseccion de
disciplinas artisticas, con la mezcla de
ingredientes creativos y con la
conexion corporal para imaginar y
crear.

También he trabajado en proyectos de
teatro politico y para el cambio social,
ya que creo mucho en el teatro como

herramienta también en estos ambitos.

Me apasiona trabajar con grupos de
cualquier edad y adaptar todo lo
posible la formacion a su momento
vital y a sus objetivos, ya que aprendo
muchisimo siempre de ellos
independientemente de la etapa en la
gue se encuentren.

En Arteluna teatro es profesora de teatro.



SEGTOR OFICIOS 27, LOGAL 1-B. TRES CANTOS

| Telefono: 640 300 188 _

artelunateatrotrescantos.es
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