
ACTIVIDADES  REGULARES 
 CURSO 2026-27



QUÉ ES ARTELUNA TEATRO
La asociación cultural Arteluna Teatro es un lugar necesario,

un lugar de encuentro de las artes escénicas y audiovisuales, en el
que crear y compartir, siempre desde el respeto a la individualidad

y ritmo de cada uno/a de nosotros/as.
Nuestro cometido es guiar a las personas en su proceso de

desarrollo a través de las artes escénicas.
Para lograrlo, impartimos talleres para personas interesadas

en el arte dramático, y formación en habilidades personales y/o
profesionales, empleando metodología teatral y/o lenguaje

audiovisual.



LA ESCUELA

Es un espacio en el que se unen el trabajo con y para las
personas con las artes escénicas y audiovisuales. En ella podrás
disfrutar, crear y crecer junto a otras personas, a través de un

vehículo idóneo para ello: el teatro.
Ofrecemos talleres regulares de teatro, canto, interpretación

audiovisual, creatividad y lenguaje musical semanales y de menor
duración con temáticas específicas ( Talleres temáticos). Dichos

talleres están dirigidos a niños, jóvenes y adultos de todas las edades.
El objetivo de la escuela es el desarrollo personal y/o artístico.



SOCIOS/AS USUARIOS/AS

Los socios/as usuarios/as podrán disfrutar de una serie de
beneficios en Arteluna Teatro:

 Podrán participar en las actividades regulares.
 L@s soci@s que se inscriban en dos actividades regulares                   

tendrán un 5% de descuento y en tres o más, un 10%.
 También tendrán descuentos en talleres temáticos.
Reducción de precios en clases sueltas (canto)                                           
Disfrutarán de una MasterClass gratuita, una vez al

trimestre, impartida por un/a profesor/a invitado/a
( se respetará el orden de inscripción en la actividad.)

Estas ventajas se trasladarán a un/a hijo/a del socio/a.

Para ser socio/a usuario/a de ARTELUNA TEATRO :
1. Entra en nuestra WEB artelunateatrotrescantos.es y rellena la
inscripción.
2. Paga la cuota anual de 30€ ( Puedes pagarla junto a tu primera
cuota mensual de la actividad por cobro domiciliado o por
transferencia bancaria).



INSCRIPCIONES

SOCIOS/AS

Para participar en las ACTIVIDADES REGULARES de
ARTELUNA TEATRO, es necesario ser SOCIO/A.
Puedes inscribirte como socio/a para el curso 2026-27 entrando 
en nuestra WEB: artelunateatrotrescantos.es y rellenando la
inscripción.
La cuota anual es de 30€ que se cobrarán mediante
transferencia bancaria o bien mediante cobro bancario
domiciliado, junto a la primera cuota de la actividad regular en
la que estés inscrit@.

ACTIVIDADES REGULARES

Comenzamos las clases el 7 de septiembre de 2026.
Las actividades tienen aforo limitado, por este motivo os
recomendamos que reservéis vuestra plaza rellenando la ficha
de inscripción para el curso 2026-27.
Para ACTIVIDADES REGULARES ADULTOS
y/o INFANTILES Y JUVENILES entra en nuestra WEB:
artelunateatrotrescantos.es y rellena la inscripción.



ACTIVIDADES REGULARES

QUÉ SON

Son actividades regulares porque duran todo un curso escolar
(de septiembre a junio).

El objetivo principal de los mismos es favorecer el crecimiento
del alumno/a (personal, profesional y/o artístico ) a través de la
técnica actoral y las artes escénicas en general.

La metodología está fundamentada en:
   - El aprendizaje y trabajo cooperativo.
   - Una atención y seguimiento personalizados. 
   - La filosofía del disfrute.

Las clases se estructuran en torno a una programación en la
que los objetivos y contenidos se adaptan a la edad y al nivel de los
participantes. Se trabajarán diferentes técnicas interpretativas y
géneros dramáticos.

En ARTELUNA TEATRO vivirás la apasionante experiencia
de actuar ante el público y mostrar el trabajo realizado en las
clases en, al menos, dos ocasiones.

QUÉ OFRECEMOS

Diferentes actividades y grupos que se adaptan a la edad y la
disponibilidad de los participantes.



TEATRO INFANTIL
A través de la pregunta mágica “¿Y si…?” el/la niño/a es capaz

de ponerse en la situación propuesta e inventar lugares, jugar a ser
un personaje, contar historias,… Porque el teatro le permite

imaginar, crear y ser.
Gracias al juego simbólico y teatral, acompañaremos al

pequeño/a participante en un emocionante proceso en el que
desarrollará múltiples aspectos de su personalidad, favoreciendo

su autoestima. Además, mejorará su capacidad expresiva,
comunicativa y emocional, mediante juegos y ejercicios corporales

y verbales.

PEQUETEATRO

Edad: de 3 A 5 años
Horario:
Martes de 17:30 a 19:00
Cuota mensual: 47€

JUEGO TEATRAL

Edad: de 6 a 11 años
Horario:
GRUPO Miércoles de 17:30 a 19:00
Cuota mensual: 47€



TEATRO JUVENIL

Las clases están encaminadas por un lado a sacar el
actor-creador que llevas dentro y, por otro, a eliminar esos

“parásitos” que nos acompañan día a día cuando tenemos que
relacionarnos con los demás y nos impiden ser nosotr@s mism@s.

Nos referimos al miedo a hablar en público, a expresar lo que
pensamos y/o sentimos, a movernos sintiéndonos libres y sin

complejos…
Para lograrlo, practicaremos ejercicios que favorecen la

desinhibición, la concentración, la expresión verbal/corporal, la
escucha, la imaginación… También utilizaremos la improvisación,

con la que ganaremos en espontaneidad, organicidad y conciencia
teatral. Y finalmente, a partir de las propuestas recogidas del grupo

y el trabajo en clase, crearemos nuestros propios montajes
teatrales.

                                                                JUVENIL 1

                                                                      Edad: de 12 a 15 años
                                                                      Horario: jueves de 17:30 a 19:00
                                                                      Cuota mensual: 47€

                                                              JUVENIL 2

                                                                      Edad: A partir de 15 años
                                                                      Horario: Viernes de 18:00 a 19:30
                                                                      Cuota mensual: 47 €



TEATRO ADULTOS
Las clases se dirigen, por un lado, a potenciar el crecimiento

personal mediante el entrenamiento de destrezas de todas las
áreas de la personalidad: corporal, intelectual, afectiva y social; y,

por otro, a formar a los participantes en la técnica actoral.
En las sesiones se favorecerá un espacio de confianza donde el

juego, la creatividad y el disfrute sean los protagonistas.
Las clases se estructuran en: Puesta a punto-concentración,

técnica corporal, técnica vocal y técnica interpretativa. Ésta última
será diferente para cada curso (naturalismo, clown, comedia del

arte, etc), así como el género dramático, respondiendo a las
necesidades e inquietudes de cada grupo.

Se crearán de manera colectiva, al menos, dos espectáculos
teatrales en los que el alumno participará en el análisis y/ o

creación dramatúrgica, la caracterización de los personajes, la
propuesta escenográfica, el montaje de escenas, etc.



TEATRO ADULTOS

Edad: A partir de 16 años

Cuota mensual: 52 €

Horarios:

     

    GRUPO AVANZADO 1

    Martes de 19:30 a 21:30

    GRUPO MAÑANA 

    Jueves de 11:00 a 13:00

    GRUPO INICIACIÓN

    Miércoles 19:30 a 21:30

    GRUPO AVANZADO 2
    Jueves de 19:30 a 21:30



   INTERPRETACIÓN ANTE LA CÁMARA

En esta actividad, eminentemente práctica, descubrirás el
actor/actriz que eres ante la cámara, aprovechando al máximo tus

posibilidades, y adquiriendo técnicas y herramientas sobre la
actuación en este medio para ganar organicidad y verdad frente a la cámara.

 Partiremos de tu nivel inicial.
Trabajaremos bases de interpretación para cine y cámara, preparación al casting, cómo

enfrentarnos a un texto
cinematográfico o de TV, preparación psicofísica, creación de

personajes y abordaremos diferentes estilos ( drama, thriller,  sitcom,
época, etc.)

* Los trabajos audiovisuales serán entregados al alumno/a en bruto.

GRUPO JUVENIL
Edad: 10 a 15 años
Horario: Sábados 10:30 a 12:00
Cuota mensual: 50€

GRUPO ADULTOS
Edad: a partir de 16 años
Horarios:
Miércoles de 11:00 a 13:00
Sábados de 12:00 a 14:00
Cuota mensual: 55€



IMPROVISACIÓN TEATRAL

Las clases están dirigidas a iniciarse en el mundo de la
improvisación teatral. Para ello, los alumnos aprenderán a usar las

herramientas necesarias para construir historias de manera
espontanea.

También se trabajarán las técnicas y diferentes
categorías usadas en los MATCH DE IMPROVISACIÓN.

Todo ello mediante la creación de un ambiente lúdico en el
que los participantes se convierten en actores, guionistas y

directores de su propia historia
El alumno descubrirá y potenciará su creatividad individual,

y desarrollará sus capacidades de atención y memoria.
Disfrutaremos del aquí y ahora, dando rienda suelta a la

imaginación, la espontaneidad y al cuerpo y la palabra como
imagen.

Edad: A partir de 16 años
Horario: 
              Grupo 1. Lunes 19:30 a 21:30
              Grupo 2. Viernes 11:00 a 13:00
Cuota mensual: 52€



ANA GALO

Ya de niña mis juegos simbólicos favoritos eran
ser actriz, directora de teatro y profesora y, mira tú

por dónde, hoy por hoy, tengo la suerte de
dedicarme a ello.

En mi adolescencia comencé a estudiar
interpretación teatral en Estudio 10, junto a mi

maestro Víctor Ruiz quien me hizo amar y respetar
la profesión y vio en mí, desde muy jovencita, mi

potencial como directora, nombrándome en varias
ocasiones ayudante de dirección.

A partir de ese momento comencé a ampliar mi
formación en varias técnicas de interpretación y

disciplinas de las artes escénicas a la par que
estudiaba Psicología, especializándome en

Educación. Comencé entonces a dar mis primeros
pasos como profesora de interpretación.

En ese camino formé parte del elenco actoral de
compañías como Alacrán teatro, dirigida por Shía
Arbulú y la compañía Aldaba, dirigida por Diana
Manrique, ambas con un amplio repertorio de

espectáculos infantiles, clásicos y
contemporáneos. Actualmente formo parte de la

compañía Thaumasia, cuya directora es Cathy
Navas.

Mi inquietud por aprender me llevó a recibir
formación en dirección escénica junto a Darío

Facal lo que me sirvió como impulso para estudiar
y licenciarme en Arte Dramático, en la especialidad
de Dirección escénica y Dramaturgia por la RESAD.

Mi actriz audiovisual vino de la mano de
profesores como Lúa Testa, Ramón Quesada y Ana
del Val. He trabajado en cine, TV y publicidad con

grandes directores como Rodrigo Sorogoyen,
Agustín Díaz Yanes y Alberto Caballero, entre

otros.
Dirijo la compañía Arteluna teatro en la que

ponemos en pie proyectos hechos con mucho
amor como “Los Cucutrastos”, “Estrella estrellita”,

“Me cambio de cuento” y “Brillo o mate”, entre
otras.

En Arteluna teatro es coordinadora y profesora de
Teatro e interpretación ante la cámara.



MARÍA MILLÁN

Desde pequeña, sabía que lo mío no
solo era contar historias, ¡era vivirlas!

Así que, aunque mi título dice
“Licenciada en Periodismo y

especializada en radio”, mi corazón
siempre ha estado entre bambalinas.

Comencé mi formación teatral, hace ya
muchos años, en Aldaba y lo
complementé con cursos de

Interpretación ante la cámara,
Improvisación (mi gran pasión), Danza y

Teatro musical.
He participado como Actriz Audiovisual
en diferentes series de televisión como

Hospital Central y Acusados, entre
otras, y en varios cortometrajes que me
enseñaron que hasta en dos minutos se

puede contar una gran historia.
Una de mis mayores pasiones es

enseñar aquello que más me gusta. Soy
profesora de Interpretación e

Improvisación teatral. Actualmente
imparto clases en Arteluna Teatro,

donde también coordino la parte de
eventos.

Trabajo como Actriz en la Compañía
Arteluna Teatro, participando en

montajes teatrales como “Los
Cucutrastos”, “Me Cambio de cuento”,

“Estrella estrellita” o “Brillo o Mate”.
En resumen, cuento historias, las actúo

y enseño a vivirlas.

En Arteluna Teatro es profesora de improvisación teatral
y teatro.



CLARA SALAMANCA

Soy actriz, socióloga y educadora, pero
sobre todo, soy una persona normal y
corriente con muchas pasiones. En el

ámbito del arte dramático, me he
formado especialmente en teatro físico
y canto, aunque ahora mismo, no creo
con casarse con un solo método ni con
una única forma de hacer teatro. Me
encanta jugar con la intersección de

disciplinas artísticas, con la mezcla de
ingredientes creativos y con la

conexión corporal para imaginar y
crear. 

También he trabajado en proyectos de
teatro político y para el cambio social,
ya que creo mucho en el teatro como

herramienta también en estos ámbitos.
Me apasiona trabajar con grupos de

cualquier edad y adaptar todo lo
posible la formación a su momento

vital y a sus objetivos, ya que aprendo
muchísimo siempre de ellos

independientemente de la etapa en la
que se encuentren.

En Arteluna teatro es profesora de teatro.



 
SECTOR OFICIOS 27, LOCAL 1-B. TRES CANTOS

 
Teléfono: 640 300 188 

 
 info@artelunateatrotrescantos.es

 
 artelunateatrotrescantos.es
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