ACTIVIDADES
REGULARES

CURSO 2023-24



a asociacion cultural Arteluna Teatro es un lugar necesario,
un lugar de encuentro de las artes escénicas y audiovisuales, en el
gue crear y compartir, siempre desde el respeto a la individualidad
y ritmo de cada un@ de nosotr@s.

Nuestro cometido es guiar a las personas en su proceso de
desarrollo a través de las artes escénicas.

Para lograrlo, impartimos talleres para personas interesadas
en el arte dramatico, y formacién en habilidades personales y/o
profesionales, empleando metodologia teatral y/o lenguaje
audiovisual.

s un espacio en el que se unen el trabajo con y para las

personas con las artes escénicas y audiovisuales. En ella podras
disfrutar, crear y crecer junto a otras personas, a través de un
vehiculo idéneo para ello: el teatro.

Ofrecemos talleres regulares de teatro, canto, interpretacion
audiovisual, creatividad y lenguaje musical semanales y de menor
duracién con tematicas especificas ( Talleres tematicos). Dichos
talleres estan dirigidos a nifios, jovenes y adultos de todas las
edades.

El objetivo de la escuela es el desarrollo personal y/o artistico.



0s soci@s usuari@s podran disfrutar de una serie de
beneficios en Arteluna Teatro:

Podran participar en las actividades regulares.

L@s soci@s que se inscriban en dos actividades regulares

tendran un 5% de descuento y en tres o mas, un 10%.

También tendran un 10% de descuento en talleres tematicos.

Reduccién de precios en clases sueltas (canto e interpretacion

ante la camara del grupo trimestral).

Disfrutaran de una Master Class gratuita, una vez al

trimestre, impartida por un profesor invitado ( se respetara el

orden de inscripcién en la actividad.)

Estas ventajas se trasladaran a un/a hij@ del soci@.

Para ser soci@ usuari@ de ARTELUNA TEATRO :

. Entra en nuestra WEB artelunateatrotrescantos.es y rellena la
inscripcion.

. Pagala cuota anual de 30€ ( Puedes pagarla junto a tu primera
cuota mensual de la actividad por cobro domiciliado o por
transferencia bancaria).



ara participar en las ACTIVIDADES REGULARES de

ARTELUNA TEATRO, es necesario ser SOCI@.

Puedes inscribirte como socio/a para el curso 2023-24, entra en
nuestra WEB: artelunateatrotrescantos.es y rellena la
inscripcion

La cuota anual es de 30€ que se cobraran mediante
transferencia bancaria o bien mediante cobro bancario

domiciliado, junto a la primera cuota de la actividad regular en
la que estés inscrit@.

omenzamos las clases el 4 de septiembre de 2023

Las actividades tienen aforo limitado, por este motivo os
recomendamos que reservéis vuestra plaza rellenando la ficha
de inscripcidn para el curso 2023-24.

- para ACTIVIDADES REGULARES ADULTOS
V/O INFANTILES Y JUVENILES entra en nuestra WEB:

artelunateatrotrescantos.es y rellena la inscripcion.




on actividades regulares porque duran todo un curso escolar
(de septiembre a junio).

El objetivo principal de los mismos es favorecer el crecimiento
del alumno/a (personal, profesional y/o artistico ) a través de la
técnica actoral y las artes escénicas en general.

La metodologia esta fundamentada en:

. Elaprendizaje y trabajo cooperativo
. Una atencién y seguimiento personalizados
. Lafilosofia del disfrute.

Las clases se estructuran en torno a una programacion en la
gue los objetivos y contenidos se adaptan a la edad y al nivel de los
participantes. Se trabajaran diferentes técnicas interpretativas y
géneros dramaticos.

En ARTELUNA Teatro viviras la apasionante experiencia
de actuar ante el publico y mostrar el trabajo realizado en las
clases en, al menos, dos ocasiones.

iferentes actividades y grupos que se adaptan ala edady la
disponibilidad de los participantes.
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TEATRO INFANTIL. JUEGO TEATRAL

A través de la pregunta magica “¢Y si...?” el/la nin@ es capaz
de ponerse en la situacion propuesta e inventar lugares, jugar a ser
un personaje, contar historias,... Porque el teatro le permite
imaginar, crear y ser.

Gracias al juego simbdlico y teatral, acompanaremos al
pequei@ participante en un emocionante proceso en el que
desarrollara multiples aspectos de su personalidad, favoreciendo
su autoestima. Ademas, mejorara su capacidad expresiva,
comunicativa y emocional, mediante juegos y ejercicios corporales
y verbales.

Edad: de 6 a 10 afos
Horario:
- GRUPO 1 Miércoles de 17:30 a 19:00

Cuota mensual: 45€
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TEATRO MUSICAL JUVENIL —

En este curso disfrutaremos montando nimeros grupales de diversas
obras de Teatro Musical. Inspirados en los shows de Broadway o en peliculas
musicales, iremos creando nuestra propia versién de algunas de las
canciones de musicales mas conocidas para llevarlas a escena en las
diferentes muestras que habra durante el curso.

Objetivo: Cantar, interpretar y poner en escena nimeros musicales
(cony sin texto) de algunas de las obras de Teatro Musical mds conocidas.
Las canciones que se podran elegir pueden ir desde espectaculos vistos en
Broadway, Gran Via, Disney o en peliculas musicales. El idioma del las
canciones sera preferiblemente el espaiol, aunque no se descarta alguna
version en inglés

Edad: de 10 a 15 ainos
Horario: Lunes de 17:30 a 19:00
Cuota mensual; 45€




as clases estan encaminadas por un lado a sacar el
actor-creador que llevas dentro vy, por otro, a eliminar esos
“parasitos” que nos acompafian dia a dia cuando tenemos que
relacionarnos con los demas y nos impiden ser nosotr@s mism@s.
Nos referimos al miedo a hablar en publico, a expresar lo que
pensamos y/o sentimos, a movernos sintiéndonos libres y sin
complejos...

Para lograrlo, practicaremos ejercicios que favorecen la
desinhibicion, la concentracion, la expresion verbal/corporal, la
escucha, la imaginacion... También utilizaremos la improvisacion,
con la que ganaremos en espontaneidad, organicidad y conciencia
teatral. Y finalmente, a partir de las propuestas recogidas del grupo
y el trabajo en clase, crearemos nuestros propios montajes
teatrales.

Edad: de 11 a 15 anos
Horario: Jueves de 17:30 a 19:00
Cuota mensual: 45€

Edad: De 16 a 20 aihos
Horario: Viernes de 18:30 a 20:00
Cuota mensual; 45€



n este curso disfrutaremos montando niumeros grupales de diversas
obras de Teatro Musical. Inspirados en los shows de Broadway o en peliculas
musicales, iremos creando nuestra propia version de algunas de las
canciones de musicales mas conocidas para llevarlas a escena en las
diferentes muestras que habra durante el curso.

Objetivo: Cantar, interpretar y poner en escena nimeros musicales (cony
sin texto) de algunas de las obras de Teatro Musical mds conocidas. Las
canciones que se podran elegir pueden ir desde espectaculos vistos en
Broadway, Gran Via, Disney o en peliculas musicales. El idioma del las
canciones sera preferiblemente el espafiol, aunque no se descarta alguna
version en inglés

Edad: A partir de 16 afios
Horario: Lunes de 20:00 a 22:00
Cuota mensual:; 50€
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EXPRESION CORPORAL Y DANZA PARA
ACTORES

En el curso progresaremos interiorizando herramientas que nos sirvan

para conectar el cuerpo, ampliar sus posibilidades o transmitir al espectador
un nuevo vocabulario corporal. Del movimiento a la sensacion.

Con estas herramientas entraremos en el mundo de la improvisacidon desde

un entorno amable con el cuerpo.

Edad:
A partir de 16 afos

GRUPO 1:
Martes 17:30a 19:30

‘ Horario:

GRUPO 2:
Miércoles 12:00 A 14:00

Cuota mensual:
50€



4

TEATRO ADULTOS e Py

l.as clases se dirigen, por un lado, a potenciar el crecimiento
personal mediante el entrenamiento de destrezas de todas las
areas de la personalidad: corporal, intelectual, afectiva y social; v,
por otro, a formar a los participantes en la técnica actoral.

En las sesiones se favorecera un espacio de confianza donde el
juego, la creatividad y el disfrute sean los protagonistas.

Las clases se estructuran en: Puesta a punto-concentracion,
técnica corporal, técnica vocal y técnica interpretativa. Esta Ultima
serd diferente para cada curso (naturalismo, clown, comedia del
arte, etc), asi como el género dramatico, respondiendo a las
necesidades e inquietudes de cada grupo.




TEATRO ADULTOS

Edad: A partir de 16 afios

Cuota mensual: 50 €

Horarios:

GRUPO MANANA

Jueves de 10:00 a 12:00

GRUPO TARDE1

Martes de 19:30 a 21:30

GRUPO TARDE 2

Jueves de 19:30a 21:30




INTERPRETACION ANTE LA CAMARA

En esta actividad, eminentemente practica, descubriras el

actor/actriz que eres ante la cdmara, aprovechando al maximo tus
posibilidades, y adquiriendo técnicas y herramientas sobre la
actuacion en este medio. Partiremos de tu nivel inicial.
Trabajaremos preparacion al casting, como enfrentarnos a un texto
cinematografico o de TV, preparacion psicofisica, creacion de
personajes y abordaremos diferentes estilos ( drama, sitcom,
época, etc.)

* Los trabajos audiovisuales seran entregados al alumno/a en bruto.
ADULTOS

Edad: A partir de 16
anos

Horario:

GRUPO MANANA
Miércoles de 10:00 a
12:00

GRUPO TARDE
Miércoles 19:30 a
21:30

Cuota mensual: 60 €

JUVENIL

Edad: a partir de 10 afnos
Horario: Sdbados ( 2 AL MES) de 11:00 a 13:30
Cuota mensual: 45€
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IMPROVISACION TEATRAL

l.as clases estan dirigidas a iniciarse en el mundo de la

improvisacion teatral. Para ello, los alumnos aprenderan a usar las
herramientas necesarias para construir historias de manera
espontanea.

También se trabajaran las técnicas y diferentes
categorias usadas en los MATCH DE IMPROVISACION.

Todo ello mediante la creacion de un ambiente ludico en el
gue los participantes se convierten en actores, guionistas y
directores de su propia historia

El alumno descubrird y potenciara su creatividad individual,
y desarrollara sus capacidades de atencion y memoria.
Disfrutaremos del aqui y ahora, dando rienda suelta a la
imaginacion, la espontaneidad y al cuerpo y la palabra como
imagen.

Edad:

A partir de 16 afios
Horario:

Jueves 17:30 2 19:30
Cuota mensual:

50€




e trabajara la técnica vocal a nivel individual, desde
ejercicios de respiracion y vocalizacién, para trabajar la proyeccion
y el oido musical del alumno. Los ejercicios se realizaran con
acompafamiento de piano y, posteriormente, se trabajaran temas
elegidos entre alumno y profesor para corregir y mejorar en
técnica, musicalidad y escucha.

Se propondra al alumno que presente un tema o dos en las
muestras de la escuela.

Clase suelta: 35€ Soci@s / 40 € No soci@s

Cuota mensual: 120 €



acida en Madrid en 1985 su pasion siempre ha sido el arte, la musica y cantar.

Cantautora desde los 12 afios, periodista, cantante desde los 26 y actualmente profesora
de voz, estudidé con maestros de la voz como Raul Baglietto, Yury Emelyanov y Letizia
Marchini. Actualmente esta completando su formaciéon en canto moderno y cursando el
grado de Logopedia en la UOC.

Para ella cantar es un arte completo que incluye expresion, interpretacion y saber estar
encima de un escenario, por lo que ha estudiado interpretacién con Rodrigo Chiclana,
realizado intensivos de “Técnica Meisner” con Yolanda Vega, e improvisacién teatral y
cantada con Julidn Bozzo. Ha complementado su formacidn con diversos cursos con reti-
ros de “Autoconocimiento a través del teatro” con Maru Oviedo, Reiki, “Biodanza y voz”,
técnicas de relajacidn y respiracidn en la escuela Feldenkrais.

Como profesora ha impartido cursos de musicales junto a Ricard Reguant en la Escuela
de Artes Escénicas Expresando (“Mamma Mia”, “Chicago”, “La Sirenita”, “Frozen”) asi
como otros junto a Pedro Aguilar y Rodrigo Chiclana (“El Gran Showman”, “Hamilton”) y
creado talleres como “Micromusicales”, “Miserables”, “Tributo a Mecano” con Fran
Caparrds y “Conciencia corporal para la voz” con el fisioterapeuta Oriol Fernandez.

En 2021 ha estrenado el corto “Des-gracias” junto a Marian Huélamo como co-autora y
compositora de las canciones originales de éste.

Actualmente es actriz en “De Burgos a Sevilla pasando por Ferraz”, una adaptacion de
obra de teatro “Melocotdn en Almibar ”, en el papel de Dofia Pilar. Otros proyectos han
sido el de actriz en “Alebrijes” con la asociacién Cinco Palabras de Mar Olayo y en el
musical “7 Minutos Para Amarte” (Teatro Alfil, 2017) en el papel de Rosi. Como corista ha
cantando y actuado en el coro The Greatest Choir, en el grupo de soul Shameless, en el
grupo vocal a capella Octuplum, en la compaifiia Liberarte ademas de diversos coros
participativos. También ha formado parte del coro Filarmonia del director Pascual Osa
con diversas actuaciones en el Auditorio Nacional. Actualmente estd comenzando la
grabacion de su primer EP.

En Arteluna Teatro es profesora de canto y Teatro musical.



icenciada en Arte dramatico,
especialidad: Direccién Escénica y
Dramaturgia (RESAD) y en Psicologia,
especialidad: Educativa (UCM). Especialista
universitaria en Programas de Intervencién
Educativa (UCM). Formacidén en interpretacion
teatral en estudio 10y en interpretacion,
danza y canto, en la escuela de artes escénicas
La Platea.

Ademas ha recibido formacién
complementaria por maestros como
Concha Doflaque, Vicente Fuentes, Javier
Bastias, Andrés del Bosque, Ana Vazquez de
Castro, Mariana Cordero, Pepa Pedroche, J.
Sanchis Sinisterra, J.L. Raymond, Marisa Amor,
Helena Berrozpe, Clara Sanchisy Ramon
Quesada.

Como actriz audiovisual ha trabajado y colaborado en proyectos cinematograficos como
Noah ( Dir. Galit Garzon), Detente Bala (Dir. L. Zabala), Infiltrados ( S. Hervds); en TV en
“El apagén” ( Dir. R. Sorogoyen) y en “Sentimos las molestias” ( Dir. Alvaro Fernandez
Armero ), y en publicidad.

Ha trabajado como profesora de interpretacion ante la cdmara en la escuela Expresando.
Como actriz de teatro, ha trabajado en la compaiiia Alacran teatro, en los espectaculos
Historias intimas del paraiso, El hada que no sabia cantar, Bodas de sangre, Romance de
la Luna Luna, Faetdn, A puerta cerrada, El principito y La Tempestad; y en la compaiiia
Aldaba en Homo Sapiens, Narciso, La Magosta, Del amor y sus sombras, Por qué, Sonrisa
sobre el abismo y Los Muflis. Actualmente trabaja en la Cia Thaumasia.

Como directora, ha dirigido los espectaculos: La escuela de los bufones, Totum
Revolutum ( codireccién), Los Cucutrastos ( espectdculos infantiles sobre los clasicos
literarios universales, programados desde 2013), La nave de los locos, Estrella Estrellita,
Me cambio de cuento ( premio TAMERFEST 2021 a mejor direccidn y espectaculo teatral)
y Brillo o mate ( creacion colectiva).

Ha sido formada en técnica de narracion oral y cuentacuentos por Victoria Siedlecki
y José A. Lopez Parrefio ( Rodorin), y en morfologia y escritura del cuento por Nona
Escofet. Ha participado como cuentacuentos en Un Madrid de cuento, con el espectaculo
Un viaje en libro, y desde 2008 colabora como creadora, directora escénicay
cuentacuentos en Cuento 3 Cantos.

Ha impartido cursos y seminarios con metodologia teatral para profesores ( CTIF),
para empresas y otros colectivos ( personas con discapacidad, jovenes, mujeres,
bibliotecas, etc.) Ha trabajado como psicéloga, psicoterapeuta infanto-juvenil,
orientadora educativa y coordinadora de ocio y tiempo libre. Trabaja como docente
teatral desde 1998.

Es coordinadora y profesora de la Escuela Arteluna Teatro y directora,
dramaturga y actriz de la compaiiia.




JORGE CALVO

8us inicios en el mundo del movimiento fueron a través de distintas
disciplinas como el hip hop, jazz o danzas africanas. En la danza contempora-
nea encontré su pasion y lleva formandome muchos ainos en varias de sus
técnicas principales y en sus corrientes mas actuales.

Ha dirigido proyectos como coredgrafo y participado en distintas compaiiias
como bailarin.

Mas tarde descubrid la danza contact (contact improvisation) encontrando
una nueva forma de expresion que se desmarcaba del trabajo técnico de
pareja de la danza clasica/contemporanea que, ademas, lo llevaba al terreno
de la improvisacion. Esto le llevé a formarse en esta disciplina con los
mejores profesores de Espafia como Cristiane Boullosa y ha viajado a
distintos festivales dentro y fuera de Espafia para nutrirse de otras
perspectivas de esta forma de movimiento.

Ha integrado los conceptos del contact en alguna de sus coreografias a
través de la investigacion del movimiento improvisado en pareja.

Talleres como el de ‘didlogo con el cuerpo’ permiten hacer una introduccién
no sélo a la Danza de Contacto, sino a mi perspectiva personal de las
posibilidades de la comunicacién y danza entre diferentes cuerpos.

Ha impartido talleres de danza contact en diferentes escuelas y asociaciones
por Espafia. Ademas, imparto cursos regulares de danza contemporanea.

En Arteluna Teatro es profesor de Expresion corporal y danza.



ICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
INFORMACION por la Universidad Complutense

de Madrid ( UCM) en la rama de PERIODISMO.

Formacidn en interpretacion teatral en ALDABA

TRES, con Diana Manrique y en ARTELUNA

TEATRO de la mano de Ana Galo abarcando
técnicas de diferentes géneros teatrales
(drama, comedia, suspense, cuentacuentos,
teatro gestual...)
Ademas ha recibido formacién en canto por Fran Caparrds, danza por Paola Sanchis,
interpretacidn ante la cdmara por Lua Testa, Ana del Val y Ana Galo, clown con Chema
Lépez (Concedeclown), improvisacion teatral por Carles Castillo e Improvisierra, canto
improvisado por Ana Camino, Técnica Meisner por Luzia Eviza.
Su andadura profesional comienza trabajando en Radio 5, donde hace labores de
locucién y redaccion. También ha trabajado en la Agencia de Comunicacion Fleishman
Hillard.
Como ACTRIZ AUDIOVISUAL, ha participado en diferentes series de television, como
Hospital Central, El Comisario y Acusados, entre otras.
Actualmente trabaja como ACTRIZ TEATRAL en la Compaiia ARTELUNA TEATRO donde
ha participado en montajes teatrales como "Brillo o mate", "Los Cucutrastos" o

"Me cambio de cuento".

En Arteluna Teatro es profesora de teatro y actriz de esta compaiia.



ARTELUNA TEATRO

SECTOR OFICIOS 27, LOCAL 1-B. TRES CANTO

Teléfono: 655 665 789

info@artelunateatrotrescantos.es

artelunateatrotrescantos.es




